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Seit meiner Kindheit wollte ich Kapitan auf groBer Fahrt
werden und zur See fahren. Doch um Kapitan zu
werden, muss man studieren. Und meine Mutter erklarte
mir, dass dies finanziell nicht moglich sei. Nach einiger
Zeit kam ich dann wieder freudestrahlend auf meine
Mutter zu und erklarte ihr voller Stolz: ,Wenn ich nicht
Kapitan werden kann, dann werde ich eben Matrose!”.

Ich war mehrere Jahre bei der Bundesmarine und Crew-
Mitglied auf dem Segelschulschiff "Roald Amundsen'.

Zwischendurch hat mich auch das Lauffieber erwischt,
und mittlerweile bin ich Personal Fitnesstrainer,
Sporttherapeut und Sport Mental Coach.

Nun zieht es mich wieder auf die hohe See!

UL waw. Schuieres benallzen
wwsst d es leicht angohen

Berthold Brecht

Martin Stengele

SOLO-RUDERER
World's Toughest Row Atlantic 2024

aren Kindler
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Die “World's Toughest Row - Atlantic”
gibt es schon seit 1997, mit immer
wieder wechselnden Start- und
Zielhafen. Doch eines blieb all die
Jahre unveréndert: die Uberquerung
des Atlantiks. Seit 2012 steht die
Regatta unter der Organisation des
spanischen Unternehmens ,Atlantic
Campaign SL*“. Hauptsponser und ist

seit 2011 Talisker Whisky. Bis 2023 war o
das Ruderrennen unter dem Namen 3'000 mlles Brom

Atlantic Challenge bekannt La Gomera 2024

Diese Transatlantikregatta gilt als eine €Eo Anbigua 2025
der hartesten Regatten der Welt.

3.000 Seemeilen in 60-80 Tagen

liegen zwischen dem Start- und

Zielhafen.

Martin Stengele wagt das Unfassbare
und tritt 2024 als erster deutscher
Solo-Ruderer an.

co

taliskerwh iskyatlanticcha\\enge'
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MUKOVISZIDOSE .,
ﬁ{(f Landesverband
J | Baden- Wﬁrttemberg
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Ich unterstUtze mit dieser

Challenge die gemeinnutzige junge Frau, die selbst an @ 3

Organisation Mukoviszidose e. V. : _ Mukoviszidose erkrankt ist. In
Baden-Wurttemberg. Der Erlos "Paulis-Blog" macht sie Mut,

aus dem Verkauf des Atlantik- - gibt Tipps und Tricks und
Ruderboots nach der Challenge i ' S vermittelt pure Lebensfreude.
geht zu 100 % an den Verein. Somit | i — DarUber wird sie auch in
hilfst du mit deiner finanziellen : ' regelmaBigen Interviews mit
Zuv\/endung nicht nur, mein ' : Martin Stengele berichten.
Projekt zu verwirklichen, sondern = 3 '

auch den Menschen, die von der

unheilbaren Krankheit

Mukoviszidose betroffen sind.

2 mukobw.de . . 4 ‘

RUDERN FURS LEBEN

Unser Slogan ,Rudern furs Leben® lehnt sich direkt an *
den jahrlich im April stattfindenden Ditzinger Lebenslauf
mit dem Motto ,,Ums Leben laufen” an. Hierbei handelt es
sich um einen in der Region Stuttgart sehr
bekannten Benefizlauf.

(=] o]

ditzinger-lebenslauf.de o

L B

D by Shane Rounce on Unsplash
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https://www.ditzinger-lebenslauf.de/
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Unerforschte Meeresoberflache

Unter der Leitung von Prof. Dr.
Oliver Wurl und Prof. Dr. Oliver
Zielinski (ICBM) wird das
Phanomen der sogenannten
LSlicks" erforscht.

Martin wird dafur eine Kamera
unter seinem Boot anbringen.

Slicks sind wellenglattende
Phanomene, die durch starke
Anreicherungen von
oberflachenaktiven Substanzen
auf Meeresoberflachen
entstehen und durch stark
geanderte Lichtreflexionen auf
der Meeresoberflache gut
sichtbar sind.

Neueste Erkenntnisse in der
Forschung zeigen, dass Slicks
Eigenschaften von Biofilmen
teilen, d. h. Slicks sind durch
schleimartige Schichten mit
einer stark angereicherten
Anzahl von Mikroorganismen
gekennzeichnet. Das fuhrt
dazu, dass Slicks den
Austausch von Treibhaus-
gasen zwischen Ozean und
Atmosphare beeinflussen.
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Die Wale und das Klima

Martin Stengele — Soloruderer bei Dazu wird Martin den genauen Ort der Sichtung festhalten, sowie die Anzahl
der “World “s Toughest Row — der Wale, ihr Verhalten, die Fortbewegungsrichtung und noch weitere
Atlantic 2024" wird wahrend seiner Parameter. Erganzt werden diese Informationen mit Bild- und Tonaufnahmen
AtlantikUberquerung fur das soweit es ihm maoglich ist.

Projekt Wale & Klima samtliche

Walbeobachtungen dokumen- Dafur wird ein Hydrophone an Martins ozeantaugliches Ruderboot MARS
tieren. angebracht. Mit den so gewonnenen Stimmen von samtlichen

Meeresbewohnern entsteht die bisher groBte Audiodatenbank Uber solch eine
lange Distanz.

Die von Martin Stengele fur das ICBM im Rahmen des Fresh Ocean-Projekts
eruierten Daten des Nordatlantiks erganzen die Dokumentationen zu den vor
Ort gemachten Walbeobachtungen. Dazu gehéren Angaben wie
Meerestemperatur, Salzgehalt, Windgeschwindigkeit und Bildaufnahmen. Mit
einer speziellen Kamera werden im 5-10 Minuten-Intervall Bilder der
Meeresoberflache gemacht, was zur Weltweit gré3ten Aneinanderhangenden
Bilddatenbank der Meeresoberflache des Nordatlantiks fUhrt. Aufgrund dieser
vielseitig gesammelten Messdaten kdnnen die Wissenschaftler RickschlUsse
Uber das Verhalten der Wale erstellen.

Damit diese vielen Informationen zusammengefuhrt werden kénnen arbeiten
in einem Ehrenamtlichen Interdisziplinaren Team mit Dr. Olaf Meynecke
(Wale&Klima), Prof. Dr. Oliver Wurl (ICBM) sowie Doktorandin Leonie Jager
(ICBM) und dem Atlantikruderer Martin Stengele.

E Website Projekt Wale & Klima
"~ https://whalesandclimate.org/

elasmcean Die Organisation “ElasmOcean — Meer Schutz durch Wissen" ist als Partner und

N Férderer mit an Bord.
E E Organisation ElasmOcean

; https.//elasmocean.org/
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Ozeanruderboote
sind vollstandig hochseetauglich.

Die Auftriebseigenschaften sind der rauen See angepasst. Navigations- und Funkgerate, Satellitentelefon,
Seenot-Ausrustung (Notfunkbake, Rettungsflo3) und Trinkwasseraufbereiter sind Ublicherweise vorhanden. Im
Heck oder im Bug des Bootes befinden sich abschlieBbare Kabinen, in denen die Sportler schlafen und sich bei
Sturm aufhalten sowie Vorrate lagern. Das eigene Boot in- und auswendig im Schlaf zu kennen ist quasi
Uberlebenswichtig. Denn alle Handgriffe mUssen auch sofort bei Sturm und in der Nacht sitzen.

Martin ist seit September 2022 im stolzen Besitz seines Ozeanruderbootes "MARS" und kann
sich nun gut zwei Jahre effektiv vorbereiten. Fur die vollstandige Finanzierung des Bootes
bendtigt er Ihre Unterstltzung.

Rudern, rudern, rudern ...
ist das A & O fiir eine sichere
Atlantik-Uberquerung.

Ein konsequentes Gerade Yoga ist eine sehr
Ausdauertraining auf einem sinnvolle Erganzung zum
Ruder-Ergometer ist ein LUblichen" Workout. Von

weiterer unerlasslicher Pfeiler grofRer Bedeutung sind die

der korperlichen Fitness. taglichen Meditationen und Skills
Zusatzlich stehen auf dem aus dem Bereich des Sport
Trainingsplan neben dem Mental Coachings.

klassischen Krafttraining und
StabilisationsUbungen auch
Stretching-Einheiten.
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Ich bin sehr dankbar, dass so viele Menschen hinter
mir stehen und mich, je nachdem, welchen Step ich
gerade angehen mochte, mit ihrem Wissen
unterstutzen.

INn meinem Kern-Team befinden sich vor allem
Coaches und Berater aus den Gebieten Rudern,
Ernahrung und Marketing. Ebenfalls dabei sind
Experten aus den Bereichen Finanzen, Management
und Fotografie.

Teh unterstalze Marlin mil
!
Melnel ensrien pmﬁwohem

grﬁl»llmy%wmllafz

Steffi Kluge

Ruder-Coach und Teilnehmerin der
Atlantic Challenge 2019/20 im 4er

%}6 In meinen Pedcast hekemm? Martin

elne ﬁ{}wém&. MM{ ich ﬁeﬁ@ menlale
x (2

Thomas Reich
Mental-Coach, Mutmacher und
Podcast-Urgestein

Umf&rsfafzwtjt

Toh wnlerstatze Marlin. denn ich
A@WMMW{&/’&. Wie vw[ /(mff MM{
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Steffen Giszas
Osteopath & Heilpraktiker
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Teh bherate Martin far cine
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Katrin Kleinesper

Ernahrungsexpertin und CEO Sport
& Food

Ieh unterstulze Marlin bei ﬂ{er
%rwdfumy ﬂ{&l’ gp&mserwjalﬂ{w

Ramona Teufel
Stadtamtfrau

Teh setze Martin mil meinen

F@f@jraﬁ@m mﬁalim‘i@[ﬁ in Szene.

Maren Kindler
Headshot- und Portraitfotografin

Z&//lt bafrwa Marfma V\/&Aﬂf@ MVW(
unlerslulze A@t‘ Dm&ésao}wm Wie

Hyw 4 Co.

Manu Kluge

Unternehmerin im Bereich
eCommerce und Website-Services
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AUS GUTEM
Grund

Warum es sich lohnt, WERTE-Partner zu
werden ...

#1 #5

UnterstUtzung der gemeinnutzigen Positive AuBenwerbung Uber
Organisation Mukoviszidose e. V. mehrere Jahre
Baden-Wdurttemberg

#2 #6

Forderung des Instituts fur Chemie und Mit an Bord zu sein bei einem
Biologie des Meeres (ICBM) der Carl von legendaren internationalen
Ossietzky Universitat Oldenburg bei Wettbewerb

einem ihrer Forschungsprojekte zum
Verstandnis der Ozeane

#3 #7

Protektion bei der ,Atlantic Challenge Steigerung der Motivation lhrer
2024" fur das Team ,All40ne” mit dem Mitarbeiter (sowie Kunden), um ein
Solo-Ruderer Martin Stengele gemeinsames Ziel zu erreichen

b #8

Steigerung des Firmen-Images Partnerschaft auf Augenhohe

—
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Bootsklasse 'FOX"

Die erste dokumen-
tierte Atlantik-Uber-
querung in einem
Ruderboot fand
1896 statt. Nach 55
Tagen kamen
George Harbo und
Frank Samuelsen
mit ihrem Ruder-
boot "FOX" in
England an.

Beneills

e eine Schnupperstunde in einem meiner
Praventionskurse

e Zoom-Call Uber den aktuellen Stand der
Challenge-Vorbereitungen (zweimal im Jahr)

¢ Newsletter mit allen News zu meiner Atlantic
Challenge 2024

KONTAKT

Festnetz: +49 711 342 252 98
Handy: +49 175 19 05 222

E-Mail: martin@martin-stengele.de

Webseite: martin-stengele.de

i
o

. —
Martin STENGELE
Team ALL4ONE

s
(0]
O
e’
<
o
(0]
g
(]
B
©F




Bootsklasse "RA Il

ab 1.000 €

Mit der "RA 11",
einem Boot aus
Papyrus, segelte
Thor Heyerdahl 1970
von Safi in Marokko
zum Karibik-Staat
Barbados.

Beneills

e alle Extras der Bootsklasse "FOX"

e dein Logo/Name auf meiner Website "martin-
stengele.de"

¢ Einbettung deines Engagement in meinen
Social-Media-Beitrage

o exklusives Foto mit mir auf dem Atlantic-
Challenge-Ruderboot

e personliche Einladung zur "@Home-Party" in
Deutschland

e cin signiertes Atlantic-Challenge-Team-T-Shirt

¢ Jahreskalender "2025" mit den Foto-Highlights
der Atlantic Challenge

¢ eine Online-Trainingseinheit "Life Kinetik®"

¢ mein Buch "Functional Faszien-Fitness" mit
Widmung

e cine original Atlantic-Challenge-Online-
Workout-Einheit mit mir

KONTAKT

Festnetz: +49 711 342 252 98
Handy: +49 175 19 05 222

E-Mail: martin@martin-stengele.de

Webseite: martin-stengele.de

. —
Martin STENGELE
Team ALL4ONE
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Bootsklasse "LIBERIA Ill"

Beneills

e alle Extras der Bootsklasse "RA II"

e dein Logo/Name auf dem offiziellen Team-T-
Shirt

e personlicher Podcast mit Thomas Reich zum
ab 10'000 € Thema "Atlantic Challenge"

e personliche Einladung zur "Good-Luck-Party"
im Dezember 2024 auf La Gomera

e exklusiver Videomitschnitt meiner Aufnahmen
wahrend der Atlantik-Uberquerung

e ein bis zwei stundige Fahrt mit dem Atlantic-
Challenge-Ruderboot

e Vortrag zum Thema Stress & Resilienz

o verdffentlichtes Video-Interview mit mir

Mit der "LIBERIA 111",

einem Serienfalt-
boot, segelte der

e ausfuhrliche Ergonomie-Beratung fur einen
Muster-Bildschirmplatz

Arzt Hannes e Personal Fitness Training oder Mental Coaching
Lindemann 1956 mit mir

von der Insel La

Palma in 72 Tagen e dein Logo auf dem Atlantic-Challenge-

uber den Atlantik Ruderboot

zur Insel St. Martin e dein Logo /Name im aktuellen Flyer zur Atlantic
(Karibik). Challenge 2024

KONTAKT

Festnetz: +49 711 342 252 98
Handy: +49 175 19 05 222

E-Mail: martin@martin-stengele.de
Webseite: martin-stengele.de
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Bootsklasse "MARS"

Beneills

e alle Extras der Bootsklasse "LIBERIA III"

¢ Moglichkeit, den Bootsnamen mafgeblich
mitzubestimmen

e Live-Telefongesprach mit mir wahrend der
ab 100'000 € Atlantic Challenge

e original Atlantic Skull (Ruder) mit Signatur

e eine bis zu vier stundige Fahrt mit dem Atlantic-
Challenge-Ruderboot

o exklusiver Vortrag zum Thema "Mentale Starke
als Atlantik-Solo-Ruderer"

e personliche Einladung zur "Welcome-Party" im
Februar 2025 auf Antigua

e dein Logo auf meiner Outdoor-Bekleidung fur
"MARS" (Martin's die Atlantic Challenge

Atlantic-Race-
Summit) ist der
geplante Name des
Atlantic-Challenge-
Ruderboots, mit
dem ich 2024/25
den Atlantik als
Solo-Ruderer
uberquere.

KONTAKT

Festnetz: +49 711 342 252 98
Handy: +49 175 19 05 222

E-Mail: martin@martin-stengele.de
Webseite: martin-stengele.de
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Alle Benefjits im Uberblick

o Live-Telefongesprach mit mir wahrend der Atlantic Challenge

e eine bis zu vier stundige Fahrt mit dem Atlantic-Challenge-Ruderboot

e personliche Einladung zur "Welcome-Party" im Februar 2025 auf Antigua

o dein Logo/Name auf dem offiziellen Team-T-Shirt

e personliche Einladung zur "Good-Luck-Party" im Dezember 2024 auf La
Gomera

¢ ein bis zwei stlindige Fahrt mit dem Atlantic-Challenge-Ruderboot

o veroffentlichtes Video-Interview mit mir

e ein Personal Fitness Training oder Mental Coaching mit mir

« dein Logo/ Name im aktuellen Flyer zur Atlantic Challenge 2024

e Einbettung deins Engagement in meinen Social-Media-Beitragen

e personliche Einladung zur "@Home-Party" in Deutschland

« Jahreskalender "2025" mit den Foto-Highlights der Atlantic Challenge

¢ mein Buch "Functional Faszien-Fitness" mit Widmung

¢ Zoom-Call Uber den aktuellen Stand der Challenge-Vorbereitungen
(zweimal im Jahr)

* Newsletter mit allen News zu meiner Atlantic Challenge 2024

ab 100 €

FOX
RA I

ab 1.000 €
LIBERIA I

ab10.000 €
M.AR.S

ab 100.000 €



GraBen DANK

an alle meine Sponsoren,
die bereits an Bord smd

STEIGENBERGER

INSELHOTEL
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